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EDITAL PROEXC N2 92/2019

Processo n2 23117.065353/2019-61

PROCESSO SELETIVO PARA BOLSISTA DE EXTENSAO
PROMOGAO DE AGCOES EDUCACIONAIS NA ATIVIDADE FiSICA, NA QUALIDADE DE VIDA E BEM ESTAR PARA IDOSOS E ADULTOS: BENEFICIOS A

SAUDE E EFETIVIDADE DAS INTERVENGOES PEIC 2019-2020

b

01 de novembro de 2019

A Pro-reitoria de Extensdo e Cultura (Proexc) da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), no uso de suas atribui¢Ges legais, torna publica a abertura de
inscricOes para as vagas de bolsistas de extensao e estabelece normas relativas a realizacao de processo seletivo, conforme descrito a seguir:

1. DO OBIJETIVO

Edital para selecao de bolsistas de extensdo que atuardo junto ao projeto ""Promog¢ao de acdes educacionais na atividade fisica, na qualidade de vida e
bem estar para idosos e adultos: beneficios a saude e efetividade das intervengdes" no desenvolvimento de atividades conforme descrito no Plano de

Trabalho (ANEXO I).

2. DAS VAGAS

Fisioterapia

Para estudantes do(s) curso(s) | N2 de vagas Local das atividades
Campus Umuarama
Educacado Fisica 01 Bloco 4B

Rua Pedro Quirino S/N
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3. DOS REQUISITOS
3.1. Pré-requisitos gerais:
3.1.1. Estar regularmente matriculado em curso de graduagdo da UFU;
3.1.2. Disponibilidade de 20 horas semanais em turno de 04 (quatro) horas corridas no periodo da manha
3.1.3. Compatibilidade horaria de acordo com a demanda do setor;
3.1.4. Ser comunicativo (a) e ter facilidade para lidar com o publico IDOSO;
3.1.5. Nao ser beneficiario(a) de bolsas remuneradas no ambito da UFU ou de qualquer outra entidade publica ou privada, exceto auxilio
moradia e/ou alimentacdo.
3.1.6. Nao estar participando de qualquer outras atividades académicas como ligas, iniciacdo cientifica pivic ou pivic;
3.1.7. Atender ao disposto no Item “ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS”, descrito no Plano de Trabalho — ANEXO I.
3.2. Pré-requisitos especificos
3.2.1. Experiéncia na area de envelhecimento humano
3.2.2. Conhecimento na area de musculac¢ao
3.2.3. Experiencia na area de Administracdo e Gestdo em pessoas
3.2.4. Experiéncia em Informatica (excel, word, planilhas eletrénicas)
3.2.5. Conhecimento na area de midias sociais
4. DAS INSCRIGOES:
4.1. As inscricOes serdo recebidas apenas por e-mail
4.2. Local e data:
e Data: Conforme cronograma item 10
¢ Pelo e-mail: karina@ufu.br
4.3. Documentos para a inscrigao:
4.3.1. Comprovante de matricula.
4.3.2. Historico escolar atualizado.
4.3.3. Quadro de compatibilidade horaria (ANEXO Il)
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4.4.
4.5.

5.1.
5.2
5.3.
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4.3.4. Copia legivel da Cédula de Identidade.

4.3.5. Copia legivel do CPF.

4.3.6. Curriculum Vitae.

4.3.7. Cadastro do bolsista preenchido (ANEXO ll1).

4.3.8. Carta de Intencbes (pequeno texto justificando a aptiddo para o preenchimento da vaga)
No campo assunto escrever: INSCRICAO nome completo do discente_Edital 92.
Toda a documentacdo deve ser anexada ao e-mail em formato PDF.

DAS BOLSAS

A duracdo da bolsa de extensdo é de 8 (oito) meses.
A bolsa de extensdo tera inicio apdés assinatura do Termo de Compromisso.

A bolsa de extensdo podera ser cancelada, de acordo com o previsto no Termo de Compromisso, pela interrupcdo, conclusdo ou

trancamento de matricula do curso de graduacao.

5.4.
5.5.
5.6.

6.1.

Ao final da bolsa, o académico receberd certificado, desde que cumprida a carga horaria exigida neste edital.
O académico recebera, mensalmente, bolsa de extensdo no valor de RS 400,00 (quatrocentos reais) por 20 horas semanais

Fica assegurada uma vaga para pessoa com deficiéncia, caso haja procura e esta atenda a todos os pré-requisitos.

DO DESLIGAMENTO

6.1.1.
6.1.2.
6.1.3.
6.1.4.

Serd desligado da atividade de extensdo o bolsista que:
Solicitar, por escrito, o seu desligamento com justificativa;
Deixar de renovar o Termo de Compromisso até a data do seu vencimento;
Descumprir os critérios do item 3 deste edital;

Descumprir as obrigacdes assumidas ou mantiver conduta inadequada, verificadas estas mediante sindicancia, garantido o

principio da ampla defesa;

6.1.5.
6.1.6.

Demonstrar desempenho insuficiente;

Descumprir a carga horaria proposta para o desenvolvimento da acdo extensionista;
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6.1.7. Em decorréncia do descumprimento de qualquer compromisso assumido na oportunidade da assinatura do Termo de
Compromisso;
6.1.8. Pelo ndo comparecimento, sem motivo justificado, por mais de dois dias, consecutivos ou nao, no periodo de um més, ou por
trinta dias durante todo o periodo da bolsa;
6.1.9. Pela interrupcdo do curso na instituicao de ensino a que pertenca o bolsista;
6.1.10. Por conduta incompativel com a exigida pela Administragao.

7. DO PROCESSO DE SELECAO:

7.1. Primeira Fase (Eliminatdria): Analise documental conforme item 4.

e Data: Conforme cronograma (item 10).
7.2 Segunda Fase: Avaliacao, previamente agendada por telefone ou e-mail, para os classificados na 12 fase.

e Data: Conforme cronograma (item 10).

8. DA AVALIACAO
8.1. Andlise da documentacao (item 4) tendo como orientacao as atividades previstas no Plano de Trabalho (ANEXO I);
8.2. A andlise do Histdrico Escolar levard em consideracdo o rendimento do candidato;
8.3. A andlise do Curriculo Vitae levard em consideracdo a participacdo em atividades extracurriculares e cursos de extensao;
8.4. Analise do quadro de compatibilidade (ANEXO Il) frente as necessidades do setor/projeto;
8.5. Qualquer atraso serda considerado desisténcia do processo seletivo.
9. DOS RESULTADOS E RECURSO
9.1. Resultado Parcial e Recurso
9.1.1. Sera divulgado o resultado parcial conforme cronograma (item 10); no site http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura.
9.1.2. O discente terd um dia util para contestar o Resultado Parcial, apresentando Recurso, conforme ANEXO V.
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¢ Pelo E-mail: karina@ufu.br

9.2. Resultado Final
9.2.1. O resultado final do processo seletivo sera divulgado conforme cronograma (item 10) no site http://www.editais.ufu.br/extensao-
cultura.
10. DO CRONOGRAMA
[Divulgacio do Edital 04/11/2019 a 19/11/2019
|Inscri;6es 10/11/2019 a 19/11/2019
Analise documental 16/11/2019
Avaliacdao 21/11/2019
[Resultado Parcial 22/11/2019
|Recebimento dos Recursos|25/11/2019
[Resultado Final 26/11/2019
11. DAS CONSIDERAGOES FINAIS
11.1. Em caso de desisténcia do candidato classificado serd chamado o candidato classificado na sequéncia.
11.2. Os casos omissos serdo resolvidos pela Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura (Proexc).
11.3. O prazo de vigéncia deste edital sera de 8 (oito) meses, somente para substituicao de bolsistas, quando formalmente justificada.
11.4. Ao efetivar sua inscricdo, o candidato aceita, irrestritamente, as normas estabelecidas neste Edital.
12. DUVIDAS
12.1. Enderego: Rua Pedro Quirino S/N Bloco 4B Campus Umuarama Universidade Amiga do Idoso da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Uberlandia
12.2. Telefone: 3239-1307 (apods as 13h)

Hélder Eterno da Silveira

Pro-reitor de Extensdo e Cultura

Documento assinado eletronicamente por Helder Eterno da Silveira, Pré-Reitor(a), em 01/11/2019, as 16:16, conforme horario oficial de Brasilia, com
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fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de 8 de outubro de 2015.

1
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ANEXO |

PLANO DE TRABALHO/ ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO: Trata-se de um projeto de extensdo, porém com o intuito de desenvolvimento de indissociabilidade entre extensdo, ensino e pesquisa.
Assim, no presente trabalho iremos desenvolver oficinas nas areas de varios conteldos interdisciplinares visando o ensino de educagao em saude para
os idosos e em paralelo desenvolveremos uma pesquisa do tipo exploratéria descritiva, transversal e de carater quantitativo.

O presente projeto de extensdo serdao desenvolvido junto a Universidade Amiga do Idoso com acles interdisciplinares, afim de possibilitar o
desenvolvimento de a¢des no ambito da educacdo, da saude, do esporte, do lazer e da cidadania junto a populacdo idosa (igual ou superior a 60 anos)
por meio de palestras educativas. No entanto, como trabalho também é preventivo o projeto ird atender, a participacdo de pessoas com idade a partir
de 50 anos. Ndo sdo realizadas provas, somente trabalhos e os alunos receberdao um certificado de conclusao, se atingirem 75% de frequéncia como
“Promotores do Envelhecimento Ativo e Sauddvel”. O desenvolvimento do projeto se dard por meio de duas acbes estratégicas: O grupo de ensino
(desenvolvendo palestras e cursos na area de envelhecimento saude, qualidade de vida e exercicio fisico) e a pesquisa que tem como hipdtese principal
verificar o perfil e a intervengdo deste projeto na vida e salde dos idosos participantes da acao de extensdo. Ao longo do projeto, ainda estdo previstas
acoes de eventos e cursos que promovem a integracao dos alunos de graduacdo, de extensdo e comunidade como a quadrilha intergeracional, dia
internacional do idoso, horta sénior, entre outros.

JUSTIFICATIVA: A atencao para as questdes de saude no envelhecimento humano tem crescido nas ultimas décadas em virtude do envelhecimento da
populacdo mundial, sem precedentes na histdria. A longevidade com qualidade de vida esta em cena do debate contemporaneo, por ser um horizonte
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em vista do qual se poderd considerar o aumento da expectativa de vida como valiosa conquista humana e social. A criacdao do presente projeto é uma
iniciativa inovadora na UFU surgida no programa de Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida para a Terceira Idade da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Uberlandia, nascida com a ideia de criar uma micro Universidade dentro da UFU com a tematica do envelhecimento ativo e
saudavel que congregasse profissionais, graduandos e estudiosos de diversas areas da UFU para desenvolver atividades de ensino, pesquisa e assisténcia
nos campos de Geriatria e Gerontologia, em funcionamento desde o ano de 2016 quando houve a formatura da 12 Turma da UNAI-UFU (Universidade
Amiga do Idoso) em dezembro de 2016.

OBIJETIVOS:

O projeto de extensao tera o desenvolvimento de duas turmas de pessoas com idade a partir de 60 anos, no entanto, serdo ofertadas vagas para pessoas
adultas a partir de 50 anos, que poderdo participar, mas ndo estardao sendo o foco principal do desenvolvimento do projeto, estando estas pessoas,
participando de um trabalho preventivo, mas com foco na pessoa idosa.

® Proporcionar um projeto de extensdao nos anos de 2019 e 2020 para trabalhos com focos na pessoa idosa, e com periodicidade de atividades diarias de
segunda-feira a sexta-feira com atividades manha e tarde;

* Promocao de educacgao continuada para o envelhecimento ativo e saudavel;

e Desenvolver uma proposta pedagogica de ensino que envolve o idoso, a comunidade interna e externa a UFU, que envolva a pespectiva de
interdisciplinaridade entre os parceiros do projeto, valorizando a troca de experiéncias e aulas dialogadas;

e Atuar de maneira interdisciplinar em diferentes praticas relacionadas ao apoio, diagndéstico e estratégias de cuidado a pessoa idosa em situacdes
doencas neurodegenerativas, promovendo a qualidade de vida,

e Desenvolvimento ao longo do ano de eventos que promovam a integracdo dos alunos de graduacdo, de extensdo e comunidade como o Arraid
Intergeracional, Jornada do processo de envelhecimento, dia das maes, dia dos avds, dias dos netos, dia internacional do Idoso, na qual se promove
valorizacdo do viver bem a idade que se tem, sem importar qual seja ela.

e Oportunizar a académicos de diferentes cursos realizem pesquisas para disciplinas da graduacdo ou Trabalhos de Iniciacdo Cientifica sobre
envelhecimento ativo, educacdo, gerontologia e geriatria, além dos alunos inscritos no projeto de extensdo da Universidade Amiga do ldoso participarem
com seus relatos de experiéncia de vivéncia no projeto.

* Desenvolvimento de uma pesquisa cientifica, que envolva o perfil das pessoas idosas participantes deste projeto;

e Promover a Universidade Federal de Uberlandia como promotora do envelhecimento ativo e saudavel, afim de tornar a Cidade de Uberlandia
reconhecida como Cidade Amiga do Idoso junto a Organizacdo Mundial de Saude (OMS).
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PERFIL DO BOLSISTA:
- Ser comunicativo(a) e ter facilidade para lidar com o publico interno e externo da UFU;
- Ter facilidade e aptiddo para lidar com o publico idoso;
- Ter capacidade de iniciativa; - Dominio da Lingua Portuguesa (leitura e redacao),
- Dominio em informatica (Word; Excel, Internet html);
- Disponibilidade de desenvolver atividades em equipe;
- Disposto(a) a desenvolver atividades em equipe;
Ter responsabilidade e sigilo nos dados manuseados e nas agdes internas;
- Conhecimentos na area de satde sobre envelhecimento humano
- Ser proativo;
- Ter afinidade pela area da satide, especificamente sobre envelhecimento humano;

- Ter afinidade e envolvimento com atividades de ensino, pesquisa e extensao.

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS
Os bolsistas a serem selecionados irdo desenvolver atividades em conjunto e de forma individual para cada area de conhecimento, a saber:

- Planejar, organizar e executar atividades ligadas de atendimento nas areas de atividade fisica, saide e qualidade de vida para os idosos participantes do
projeto;

- Participar e organizar as reunides administrativas semanalmente para desenvolvimento, execucdo e avaliacdo das atividades ligadas ao projeto;
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- Participar da organizacao de material didatico-cientifico e promocional do projeto, bem como o desenvolvimento da cartilha da satude;

- Auxiliar no desenvolvimento, planejamento e organiza¢do dos eventos didaticos, cientificos, culturais e sociais promovidos pelo projeto.
- Auxiliar na divulgacao do projeto nas midias e redes sociais;

- Desenvolvimento de trabalhos cientificos e participacao no grupo de estudos ligados ao envelhecimento humano da UNAI-UFU.

- Desenvolvimento de atividades ligadas a Inclusao Digital e Gerontotecnologia para os estudantes das areas de Engenharia Ambiental, Engenharia
Biomédica; Engenharia de computagdo; Fisica; Gestdo da Informacgao e Gestdo em Saude; Ciéncia da Computagao; Sistemas de Informagao.

- Desenvolvimento de atividades ligadas a area de saude e esporte como palestras educativas, oficinas e cursos, como também o desenvolvimento do
Gerasaude e Saude Bucal, aulas de Anatomia Humana para os estudantes dos cursos de: Medicina; Enfermagem; Nutricao; Fisioterapia; Educagao Fisica;

Ciéncias Biologicas; Biomedicina; Odontologia; Biotecnologia e areas afins;

- Desenvolvimento de atividades ligadas a expressdo corporal, desenvolvimento de atividades ligadas as artes, danga e musicas, promocao, desenvolvimento
e execucgao do espetaculo VAIDOSOS III para os cursos da area de Artes Visuais, Musica; Teatro e Danga;

- Desenvolvimento, planejamento, ministracdo e administracdo didatico pedagdgica da UNAI-UFU pelos estudantes da area de Administracdo; Ciéncias
Contabeis; Ciéncias Econdmicas; Ciéncias Sociais; Filosofia; Geografia; Gestdo em Saude Ambiental; Histéria; Letras; Matematica;

Pedagogia; Psicologia;
- Desenvolvimento de palestras educativas, oficinas ligadas ao direito do idosos pelos estudantes da area de Direito;
- Desenvolvimento, organizagdo, planejamento e execugao da Horta Sénior pelos estudantes dos cursos de Agronomia;

- Desenvolvimento, organizagao, planejamento e execu¢do da area de lazer interativa e criacdo de espagos de lazer e convivéncia para idosos e jovens
propiciando um convivio intergeracional e desenvolvimento da cidade amiga do idoso, pelos estudantes dos cursos de Arquitetura e Urbanismo; Design.

- Desenvolvimento, elaboragao e divulgacao do informativo UNAI e canal de informagdes para os Idosos por meio de videos informativos a ser
desenvolvido por estudantes de Jornalismo e Administragao;

Participar de eventos cientificos e cursos ligados a area de envelhecimento humano e promocao de saude e qualidade de vida;

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

bolsa contribuird como um suporte e estimulo financeiro para que o aluno possa se dedicar exclusivamente ao projeto.
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L 1

AVALIACAO:

A avaliagdo do bolsista serd feita no decorrer da realizagdo das atividades propostas. Para tanto, serdo utilizadas fichas de avaliagdo e observac¢des
realizadas por alunos e pelos coordenadores do Programa, Projetos e subprojetos.

ANEXO II

QUADRO DE COMPATIBILIDADE HORARIA

Segunda || Terca | Quarta || Quinta || Sexta || Sdbado

08:00
09:00
10:00
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

OBS: Marcar com X os horarios disponiveis para as atividades da bolsa de extensao.

Nome do Candidato:

ANEXO III

FORMULARIO DE CADASTRO DE BOLSISTAS
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Nome Completo:

CPF:

RG: Orgao Expedidor: Data de Expedicdo:
Data de Nascimento:

Sexo: Estado Civil:

Nome do pai:

Nome da mdo:

Naturalidade: UF:
Curso: Periodo/Ano:
Numero de matricula: Ingresso:

Dados bancarios:
Banco: Agéncia:

Conta corrente nominal:

Telefone Fixo: Celular:

E-mail:

Endereco:

NuUmero: Complemento:

Bairro: CEP:

Municipio: UF:

Uberlandia, de de 2019.

ANEXO 1V
RECURSO
Argumento
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Nome do Requerente:

OBS: O recurso deve ser apresentado em, no maximo, duas laudas.

edital publicado em: http://www.editais.ufu.br/extensao-cultura

Referéncia: Processo n2 23117.065353/2019-61 SEIn2 1665111
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